
Wohnen 
Merkblatt zur alters- und sehbehindertengerechten Beleuchtung

Die Wohnung als Entspannungsort und Arbeitsplatz

Im Wohnzimmer ist die Bandbreite der Nutzungen sehr gross. Dement-

sprechend vielschichtig sind die Anforderungen an die Beleuchtung. 

Verschiedene Lichtinseln in unterschiedlichen Höhen und Stärken schaf-

Empfehlungen

Eine blendfreie Grundbeleuchtung von 300 – 500lx auf dem Tisch.

Pendelleuchten mit indirektem Lichtanteil ermöglichen eine gleich-

mässige Raumbeleuchtung. Eine bewegliche Tischleuchte sorgt für 

individuelle Zusatzbeleuchtungsstärken von 1000 – ca. 5000lx für 

feine Tätigkeiten.

Merkmale geeigneter Leuchten

Runde oder längliche Pendelleuchten mit indirekter und direkter 

Lichtabgabe, die seitlich gut entblendet sind oder ein sanftes Raum-

licht abgeben. Je nach Leuchtenausführung sollte unten eine mikrop-

rismatische Abdeckung zur Entblendung vorhanden sein.

Tischsituation / Essen – Lesen – Handarbeiten

fen eine angenehme Stimmung und können nach Bedarf geschaltet oder  

gedimmt werden. Dunkle Zonen sind zu vermeiden. Meist kommen 

wärmere Lichtfarben zum Einsatz.

Empfehlungen

Eine blendfreie Grundbeleuchtung von 300 – 500lx. 

Eine Stehleuchte mit grossem indirekten Lichtanteil ermöglicht eine 

gleichmässige Raumbeleuchtung (Grundbedingung: weisse Decke).   

Eine bewegliche Tisch- oder Stehleuchte sorgt für die zusätzlich  

benötigte Helligkeit zum Lesen oder Handarbeiten.

Merkmale geeigneter Leuchten

Stehleuchten oder Pendelleuchten mit grossem Indirektlichtanteil. 

Die untere Abdeckung sollte gut entblendet sein und nicht zu hohe 

Leuchtdichten aufweisen. 

Sofa

Ungeeignete Leuchte / Position Zweckmässige Leuchte / Position

Pendelleuchte

Stehleuchte

Pendelleuchte

Pendelleuchte

Ungeeignete Leuchte / Position Zweckmässige Leuchte / Position



Ergänzende Leuchtenstandorte und Leuchten

Empfehlungen

Eine ausreichende Grundbeleuchtung mit weichem, blendfreiem Licht. 

Decke und Wände sollten auch erhellt werden. Beleuchtungsstärken 

von 200 - 400lx auf dem Boden sind anzustreben.

Merkmale geeigneter Leuchten

Leuchten mit einem grossen Indirektlichtanteil. Ausführung als Pen-

del- oder Deckenanbauleuchte. Je nach Lichtbedarf können gut ent-

blendete Wandleuchten als Ergänzung dienen.

Entrée, Gang

Ungeeignete Leuchte / Position

Indirektlicht auf Schrank mit Blende

Wandleuchte

Wandleuchte mit viel Indirektlicht

Balkenleuchte

Stehleuchte wohnlich

Stehleuchte

Bewegliche Leseleuchte, Wandmontage

Leseleuchte, Tisch- / Wandmontage

Zweckmässige Leuchte / Position

Deckenanbauleuchte Pendelleuchte
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